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英一、英二考研英语阅读命题规律分析

1.文章来源

一、文本特征



3

【总结】

我们可以看到，无论是英一还是英二，卫报占比都是最大的。早些年份，

经济学人、卫报是占有一定领先地位的，但是近年是有意避开的。

最近几年更偏向于选择了这些期刊：

Financial Times
MIT Technology Review
Science
Scientific American
Time

【学习建议】

1.对外刊的学习适当偏向卫报

英语一学有余力还可以多关注基督教科学箴言报纸、华尔街日报等；

英语二学有余力还可以关注经济学人；大西洋月刊。

2. 外刊存在订阅量问题，文章内容一般反大众认知、标新立异。所以一般看到

many people think … ；as is known to all…往往都是作者反对或者想要拔高的观

点；反之 few people think…往往是作者观点

3. 外刊文章有个鲜明的特点就是为了吸引并且说服读者，很少说“ I say…I
believe…”(显得过于主观)，而是往往借他人之口表达观点，所以我们一定要分

清文中他人观点&作者观点之间的关系，这也成为常常设置命题的地方。

4. 部分期刊在真题中占比较少，不必过多纠结于具体期刊，应重点训练外刊的

话题敏感度和逻辑框架分析能力。

5. 提高阅读的核心策略：以真题为纲，外刊为拓展，强化逻辑分析与语境推测

能力。外刊是真题的有益补充。我将在 B站免费更新 5篇外刊精读，从真题逻

辑出发，带大家学起来！ (B站搜：晶婷老师)

2.文本词汇

英（一）2021-2025年阅读超纲词数量与占比

年份 总词数 超纲词数量 超纲词占比

2021 1668 38 2.28%

2022 1705 33 1.93%

2023 1849 43 2.32%
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英（一）2021-2025年阅读超纲词数量与占比

年份 总词数 超纲词数量 超纲词占比

2024 1678 47 2.80%

2025 1782 47 3.53%

英（二）2021-2025年阅读超纲词数量与占比

年份 总词数 超纲词数量 超纲词占比

2021 1622 38 2.34%

2022 1626 38 2.34%

2023 1669 43 2.58%

2024 1608 42 2.61%

2025 1606 42 2.62%

【总结】

1.考研英语的超纲词汇（专有名词、学科术语、生僻词）比例通常被设定为不

超过总词汇量的3%。英一英二近年真题超纲词比例都接近上限，其中25年英一

明显超过3%大纲要求，难度较大。

2.近年四篇文本均涉及特定话题领域（如经济、环境、法律等），但大多数专

有名词拆解后多为常见词，对阅读理解威胁较小。

3.低频词的变形会产生对局部理解的影响。

【学习建议】

1.优先积累高频话题和学科词汇。阅读分话题讲解时会给大家背景知识词汇的

资料。

2.超纲词：通过上下文推测词义，关注常考话题领域术语；可以按话题分类整

理术语（如法律、科技），结合真题语境记忆。
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3.建议强化法律、环境及科技领域术语积累，注重语境推理能力和跨学科背景

知识的扩展以应对复杂文本。

4.需要注意专有名词结合语境的理解，生僻词与学术词汇需结合上下文推断，

关注长难句与逻辑词。

5.关注核心词汇的合成词与派生词，扫清阅读中似曾相识但不知道的障碍。

6.扩展文化背景知识，重点领域：政法、科技、经济、社会、人文。阅读分话

题讲解真题时，老师也会专门讲话题背景知识。

3.句法复杂度

英（一）2021-2025年阅读长难句统计表

年份 总句子数 长难句数 长难句比例

2021 82 24 29.3%

2022 87 28 32.2%

2023 89 31 34.8%

2024 91 34 37.4%

2025 94 37 39.4%

英（二）2021-2025年阅读长难句统计表

年份 总句子数 长难句数 长难句比例

2021 72 22 30.6%

2022 78 25 32.1%

2023 85 28 32.9%
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2024 88 31 35.2%

2025 92 35 38.0%
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备注：长难句的选择标准是一个句子中含 3个以上的从句/复杂修饰成分/50词以上的句

子。
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【总结】

1. 2021-2025年英一和英二阅读长难句占比基本都超 30%，且整体均呈逐年上

升的趋势，英一的平均占比为 34.8%，英二的平均占比为 34.0%，体现考研英

语对复杂句式的重点考察度上升。这就意味着阅读不能过度依赖技巧，长难句

的理解能力直接决定阅读速度和理解深度。

2.长难句复杂度以多重嵌套、多重并列复合句和插入语+复杂修饰为主，体现学

术文本的逻辑严密性。

3.英语一阅读考频最高的语法点前五个分别是：后置定语、定语从句、状语从

句、宾语从句、被动语态，且近五年这些语法点的考察保持稳定浮动；

4.英语二阅读考频最高的语法点前五个分别是：后置定语、定语从句、宾语从

句、状语从句、被动语态，且近五年后置定语和被动语态的考察呈明显上升趋

势。

【学习建议】

1.建议专项重点训练修饰成分的拆分，学会多重嵌套的拆解、长插入语处理，
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理清虚拟语气逻辑链。

2.建议可以进行限时训练：3分钟内拆解一句超长复杂句（含多重修饰的句子，

如插入语、同位语）。

3.语法学习重点放在后置定语、定语从句、状语从句、宾语从句、被动语态上，

此外省略句也需要重点学习。此外，突破重点放在嵌套从句（定语从句套状语

从句、主语从句套表语从句）、复杂修饰（多重介词短语、分词结构、同位

语）、倒装、虚拟语气、强调句。

4.英一的同学需要额外注意固定句型的积累；

5.英二的同学尤其注意后置定语和被动语态的学习掌握。此外加强对倒装句的

学习。

6.长难句的解决过程中，建议进行错题归因，学会分类统计自己的错误类型：

长难句理解偏、逻辑关系误判、词汇/指代误读。
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【总结】

英语一平均 4篇长度为 1723个单词，每篇长度为 430个单词，近些年文章篇幅

呈上升趋势；

英语二平均 4篇长度为 1621个单词，每篇长度为 405个单词，近些年文章篇幅

保持稳定浮动。

【学习建议】

1.建议大家在基础阶段 (7 月之前) 将一篇阅读理解的做题时间控制在 18-20分
钟左右。

2.需要提高词汇量，强化单词的记忆，每日定量记忆阅读核心高频词，减少遇

到单词时的卡顿。

3.注重语法学习，掌握长难句的结构拆解有助于对文章内容的准确理解。做题

时语法长难句的拆解一定要做到“快准狠”。

4.在英一篇幅上升的情况下，需要更高效的阅读策略，，文章理解不是精翻，

而是学会抓主旨、找定位，以提高应试答题效率，这就要求快速定位关键信息，

明确找到主旨，理清文章行文思路。

5.进行认知负荷、长文本耐力训练，建议暑假之后能够连续完成四篇阅读的连

做。



11

1.题型分类

【总结】

英一、英二题型占比前三的都是：细节题、推理题和态度题。

【学习建议】

无论英一、英二，所有同学都要重点关注细节题，理解文章中具体信息。

细节题之所以位列榜首，也是命题人在提醒我们：读懂文章是至关重要的。

掌握六大题型的做题技巧和步骤可以在一定程度上帮我们减少阅读的时间、

快速把握答案区间。

二、命题逻辑
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1.文章话题

2.文章体裁

三、文章话题和体裁
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【晶婷老师说】

从文章体裁来看，阅读理解以议论文为主。

学习建议：

需要了解议论文基本展开方式&常见论证方式 (22年大纲新增内容)：
1.议论文是由论点和论据所构成。作者往往态度观点立场鲜明，基础阶段

背单词时候遇到体现感情色彩的单词要高度重视；

议论文常见行文思路/论证方式包括以下三种：

提出问题-分析问题-解决问题

提出观点-因果/对比/举例论证-总结升华观点

提出观点-表示反对/树立观点

了解上述内容对我们后面快速把握住文章脉络结构、抓主旨，提升做题正

确率至关重要。

2.英语一文章话题占比考察频率最多的依次是：政法类；商业经济类；科

学研究、科技和人文类；

英语二文章话题占比考察频率最多的依次是：商业经济类；科学研究、科

技和社会生活；

话题不同，对单词的考察也是有所侧重的。我们的词汇书 Part 4 部分专门

给大家整理了

不同话题之下的阅读词汇，对读懂文章大有裨益，赶紧背起来！
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1.答案是出自论据还是论点?有什么特点?
四、答案出处规律
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2.定位句都是长难句吗？

【晶婷老师说】

出自论点和论据占比情况都差不多，其实占比最小的：论点+论据才是最难

的，所以大家在今后的学习中需要警惕。

无论英一还是英二，定位句是长难句的占比都是最高的。如果不是长难句

的话，很大概率是因为答案的定位不局限于某一个句子，而是要根据大家对段

落和全文的理解来做题。因此搞懂长难句以及读懂文章都是至关重要的。如果

长难句这部分相对薄弱的同学，可以去 B站听下我的语法课。
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3.题干交集实词是否是核心主旨词

【晶婷老师说】

题干交集实词是全文核心主旨词的比例正在逐渐淡化。英一近三年真题中，

题干有交集，且该交集是全文主旨的比例从 54%下降至了 52%。

学习建议：

阅读理解更需要大家注重基础。基础具体细分也就是：词汇+语法。牢牢掌

握这两点，拿下阅读的高分没问题。
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补充：阅读文章外刊来源 (2011-2025)

年份 篇章 来源 发布时间

2011

Text 1 Commentary 《评论杂志》 2007.09

Text 2 Businessweek 《商业周刊》 2009. 11. 16

Text 3 MyKinsey Quarterly 《麦肯锡季刊》 2010.09

Text 4 Newsweek 《新闻周刊》 2010.07.09

2012

Text 1 Time 《时代周刊》 2011.04.09

Text 2 The Boston Globe 《波士顿环球报》 2011.04.24

Text 3 The Scientist 《科学家》 2011.02.01

Text 4 The Economist 《经济学人》 2011.03. 17

2013

Text 1 Businessweek 《商业周刊》 2012.06.21

Text 2 The Economist 《经济学人》 2012.06.09

Text 3 New Scientist 《新科学家》 2012.03.05

Text 4 The Wall Street Journal 《华尔街日报》 2012.06.27

2014

Text 1 The Guardian 《卫报》 2013.06.23

Text 2 The Economist 《经济学人》 2013.02.02

Text 3 Nature 《自然》 2013.06. 12

Text 4 The Wall Street Journal 《华尔街日报》 2013.06.30

2015

Text 1 The Guardian 《卫报》 2014.06.04

Text 2 The Washington Post《华盛顿邮报》 2014.04.28

Text 3 Nature 《自然》 2014.07.03

Text 4 The Guardian 《卫报》 2014.06.26

2016

Text 1 Christian Science monitor《基督教科学箴言报》 2015.04.05

Text 2 The Guardian 《卫报》 2014. 11.05

Text 3 The Economist 《经济学人》 2015.06.07

Text 4 The Atlantic 《大西洋月刊》 2015.03.26

2017

Text 1 The Washington Post《华盛顿邮报》 2016.05.22

Text 2 Scientific American《科学美国人》 2015.07.01

Text 3 The Independent 《独立报》 2016.07.22

Text 4 Christian Science monitor《基督教科学箴言报》 2016.06.27

2018

Text 1 Bloomberg《彭博》 2015.05. 12

Text 2 Christian Science monitor《基督教科学箴言报》 2017.04.30

Text 3 The Guardian 《卫报》 2017.07.05
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Text 4 The Washington Post《华盛顿邮报》 2017.02. 13

2019

Text 1 Christian Science Monitor《基督教科学箴言报》 2015.06.24

Text 2 The Atlantic《大西洋月刊》 2018.06.29

Text 3 Christian Science monitor《基督教科学箴言报》 2018.07.08

Text 4
U. S. News & World Report《美国新闻与世界报

道》

2018.06.21

2020

Text 1 The Guardian《卫报》 2018. 12.30

Text 2 The Guardian《卫报》 2019.03.04

Text 3 The Boston Globe《波士顿环球报》 2019.08.05

Text 4 The New York Times《纽约时报》 2019.07. 15

2021

Text 1 The Telegraph《每日电讯报》 2020.01.02

Text 2 Science News《科学新闻》 2020.06. 12

Text 3 BBC History《BBC 历史》 2020.01

Text 4 Los Angeles Times 《洛杉矶时报》 2019. 10.02

2022

Text 1 Science《科学》 2021.07.02

Text 2 The Telegraph《每日电讯报》 2020. 12. 18

Text 3 Nature 《自然》 2021.02.24

Text 4 www.nzinitiative.org.nz 新西兰倡议智库网 2021.06.21

2023

Text 1 Financial Times 《金融时报》 2021. 11.01

Text 2 Boston 波士顿网 2022.06.25
Text 3 The Telegraph《每日电讯报》 2021.06.04
Text 4 The Scientist 《科学家》 2020. 12.01

2024

Text 1 Financial Times《金融时报》 2023.6.16

Text 2 The Times《泰晤士报》 2023.3.8

Text 3

MIT Technology Review

《麻省理工学院科技评论》

2022.9.16

Text 4 Baltimore Sun《巴尔的摩太阳报》 2023.6.1

2025

Text 1 The Times《泰晤士报》 2024.2.22

Text 2 FT中文网 2024.1.7

Text 3 Bloomberg《彭博》 2024.1.24

Text 4 Booklist《书目杂志》 2023.9.1

http://www.nzinitiative.org.nz
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· 11-25

年份 篇章 来源 发布时间

2011

Text 1 The Economist 《经济学人》 2010.05. 14
Text 2 The Economist 《经济学人》 2010.06. 10
Text 3 The New York Times 《纽约时报》 2010.07.01
Text 4 The Economist 《经济学人》 2010.07.08

2012

Text 1 Los Angeles Times 《洛杉矶时报》 2011.07.01
Text 2 The Guardian《卫报》 2011.06. 19
Text 3 The Economist 《经济学人》 2011.08. 14
Text 4 The Atlantic《大西洋月刊》 2010.03

2013

Text 1 The New York Times《纽约时报》 2012.01.25
Text 2 The Washington Post《华盛顿邮报》 2012.07. 14
Text 3 The New York Times《纽约时报》 2012.07.07
Text 4 Project Syndicate 《评论汇编》 2012.06.30

2014

Text 1 The Economist 《经济学人》 2013.06.22
Text 2 The Guardian《卫报》 2013.06.23
Text 3 Big Think 《大思想》 2012. 12. 12
Text 4 The Guardian《卫报》 2013.06. 18

2015

Text 1 Time《时代周刊》 2014.05.22
Text 2 Inside Higher Ed《高等教育内部参考》 2014.02. 17
Text 3 The Atlantic《大西洋月刊》 2014.04.24
Text 4 The Hufington Post《赫芬顿邮报》 2014.07.07

2016

Text 1 The Atlantic《大西洋月刊》 2015.05. 14
Text 2 Science 《科学》 2015.06. 19
Text 3 The Guardian《卫报》 2015.04. 13
Text 4 The Atlantic《大西洋月刊》 2015.06. 11

2017

Text 1 The Guardian《卫报》 2015.07.05
Text 2 The independent《独立报》 2016.06.06
Text 3 The Hufington Post《赫芬顿邮报》 2016.06.28
Text 4 Christian Science Monitor《基督教科学箴言报》 2016.07.01

2018

Text 1 Christian Science Monitor《基督教科学箴言报》 2017.05.21
Text 2 Christian Science Monitor《基督教科学箴言报》 2017.06.26
Text 3 The Guardian《卫报》 2017.06. 18
Text 4 BBC 网站 2017.06. 13
Text 1 The Atlantic《大西洋月刊》 2018.04
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2019
Text 2 Bloomberg《彭博》 2018.01. 15
Text 3 Bloomberg Businessweek《彭博商业周刊》 2018.06. 11
Text 4 The Huffington Post《赫芬顿邮报》 2018.06.05

2020

Text 1 New Scientist《新科学家》 2018. 11.07
Text 2 Time《时代周刊》 2019.04. 11
Text 3 The Guardian《卫报》 2019.07. 12
Text 4 Newsweek《新闻周刊》 2019.06. 13

2021

Text 1 The Globe and Mail《环球邮报》 2020.06.22
Text 2 New Scientist《新科学家》 2019. 10.23
Text 3 Financial Times《金融时报》 2020.02. 13
Text 4 Psychology Today《今日心理学》 2019. 12. 19

2022

Text 1 Bloomberg Businessweek《彭博商业周刊》 2021.05.27
Text 2 USA Today《今日美国》 2019. 11. 13
Text 3 Forbes《福布斯》 2021.04. 19
Text 4 Scientific American《科学美国人》 2021.01.01

2023

Text 1 The Times 《泰晤士报》 2022.05. 14
Text 2 Los Angeles Times 《洛杉矶时报》 2019. 12.02
Text 3 The Wall Street Journal 《华尔街日报》 2019.01
Text 4 The Guardian 《卫报》 2019.09. 13

2024

Text 1
MIT Technology Review

《麻省理工学院科技评论》

2022.4.19

Text 2 Forestry Journal《林业杂志》 2022.2.16

Text 3 Washington Post《华盛顿邮报》 2022.4.24

Text 4 Forbes《福布斯》 2022.5.10

2025

Text 1 Yahoo! News《雅虎新闻》 2023.8.21

Text 2 Reform 2022.9.23

Text 3 Science《科学》 2023.9.28

Text 4 Geographical magazine《地理杂志》 2024.3.19


