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精神是一个民族赖以长久生存的灵魂。中国精神是凝心聚力的兴国之魂、
强国之魂，是实现中华民族伟大复兴不可或缺的精神支撑。

 伟大创造精神（发明创造）
 伟大奋斗精神（改造自然）
 伟大团结精神
 伟大梦想精神（神话故事）

口诀【造梦团奋斗】

伟大建党精神，是中国共产党的精神之源

凝聚中国力量的精神纽带
激发创新创造的精神动力
推进复兴伟业的精神定力

口诀【动力带】

本民族大多数成员所认同的价值取向、思维方式、道德规
范、精神气质的总和。

爱祖国的大好河山
爱自己的骨肉同胞
爱祖国的灿烂文化
爱自己的国家

口诀【大国同胞有文化】

新的历史条件下形成和发展的，是体现民族特质并顺应时代潮流
的思想观念、价值取向、精神风貌和社会风尚的总和“3个就是要”

都是中国精神的重要组成
部分，都是中华民族赖以
生存和发展的精神支撑
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爱国主义的本质就是坚持爱国和爱党、爱社会
主义高度统一。爱国爱党爱社会主义统一于实
现中华民族伟大复兴的历史进程。

1.维护国家发展主体性
2.自觉维护国家安全
3.推动构建人类命运共同体

改革创新是当代中国最突出、最鲜明的特点。【单选】
改革开放是当代中国最鲜明的特色；创新是改革开放的生命。

增强改革创新的责任感
树立敢于突破陈规的意识
树立大胆探索未知领域的信心

口诀【任意心】

夯实创新基础
培养创新思维
投身改革创新实践

口诀【思基实】

创新是推动人类社会发展的第一动力
创新能力是当今国际竞争新优势的集中体现
改革创新是赢得未来的必然要求
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马克思主义指导思想
中国特色社会主义共同理想
以爱国主义为核心的民族精神和以改革创新为核心的
时代精神社会主义荣辱观

两者是紧密联系、互为依存、相辅相成的

富强、民主、文明、和谐
自由、平等、公正、法治
爱国、敬业、诚信、友善

坚持和发展中国特色社会主义的价值遵循。
提高国家文化软实力的迫切要求。     口诀【求公价】
推进社会团结奋进的“最大公约数”。
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知识是树立社会主义核心价值观的重要基础

德是首要，是方向。

增强自己的价值判断力和道德责任感。

道不可坐论，德不能空谈，要于实处用力，

做到知行合一

口诀【真先人】
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T H A N K S
下 期 再 会


