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第五章 遵守道德规范 锤炼道德品格

★考点一 社会主义道德的核心和原则

★考点二 吸收借鉴优秀道德成果

★考点三 投身崇德向善的道德实践【四德子】
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★考点三 投身崇德向善的道德实践

（一）遵守社会公德

（二）恪守职业道德

（三）弘扬家庭美德

（四）锤炼个人品德
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★考点三  投身崇德向善的道德实践
新时代公民道德建设，要把社会公德、职业道德、家庭美德、个人品德建设作为着力点。

重点任务是：筑牢理想信念之基，培育和践行社会主义核心价值观，传承中华传统美德，弘扬

民族精神和时代精神。

（一）遵守社会公德

1.公共生活与公共秩序

（1）当代公共生活的特征主要表现在四个方面：

一是活动范围的广泛性。

二是活动内容的开放性。

三是交往对象的复杂性。

四是活动方式的多样性。                           口诀【广开杂样】
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（2）公共生活需要公共秩序
在当代社会，维护公共秩序对经济社会健康发展的重要意义更加突出。第一，

有序的公共生活是社会生产活动的重要基础。第二， 有序的公共生活是提高社

会成员生活质量的基本保障。第三，有序的公共生活是社会文明的重要标志。    

口诀【保基志】
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2.公共生活中的道德规范（社会公德）
（1）文明礼貌。文明礼貌是调整和规范人际关系的行为准则，与日常生活密切相关。

（2）助人为乐。我国自古就有“君子成人之美 ”“为善最乐 ”“博施济众 ”的优良

传统，把帮助他人视为自己应做之事。

（3）爱护公物。对社会共同劳动成果的珍惜和爱护，是每个公民应该承担的责任义务，

既显示出个人的道德修养水平，也是社会文明水平的重要标志。

（4）保护环境。

（5）遵纪守法。遵纪守法是全体公民都必须遵循的基本行为准则，是维护公共生活秩

序的重要条件。 口诀【文人两护法】
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3.网络生活中的道德要求

（1）网络生活必须遵守道德规范

网络生活必须遵守道德规范的原因在于：第一，网络生活也是公共生活。从本

质上说，网络交往仍然是人与人的现实交往， 网络生活也是人的真实生活，因

而也必须遵守道德规范。第二，网络生活中的道德要求是社会公德在网络空间

的运用和扩展，是人们在网络生活中为了维护正常的网络公共秩序需要共同遵

守的基本道德准则。
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（2）网络生活中的道德要求

      ①正确使用网络工具。

      ②加强网络文明自律。

      ③营造良好网络道德环境。
“网络空间天朗气清、生态良好，符合人民利益。
网络空间乌烟瘴气、生态恶化，不符合人民利益。”
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活动范围的广泛性。
活动内容的开放性。
交往对象的复杂性。
活动方式的多样性。口诀【广开杂样】

有序的公共生活是社会生产活动的重要基础。
有序的公共生活是提高社会成员生活质量的基本保障。
有序的公共生活是社会文明的重要标志。口诀【保基志】

口诀【文人两护法】

正确使用网络工具。
加强网络文明自律。
营造良好网络道德环境。
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（二）恪守职业道德
1.职业生活与劳动观念

（1）职业和职业生活。职业是指人们由于社会分工所从事的具有专门业务和特

定职责，并以此作为主要生活来源的社会活动。职业生活则是人们参与社会分工，

用专业的技能和知识创造物质财富或精神财富，获取合理报酬，丰富社会物质生

活或精神生活的生活方式。

（2）牢固树立“劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳动最美丽 ”的观念。

（3）劳动没有高低贵贱之分，任何一份职业都很光荣。
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2.职业生活中的道德规范
爱岗敬业、诚实守信、办事公道、热情服务、奉献社会是职业生活中的基本道德规范。
（1）爱岗敬业：爱岗敬业就是要干一行爱一行，爱一行钻一行，精益求精，尽职尽责。弘扬
“工匠精神”是对一切职业的道德呼唤。
（2）诚实守信：诚实守信体现着从业者的道德操守和人格力量，也是在行业中扎根立足的基础。
（3）办事公道：办事公道，就是要求从业人员做到公平、公正，不损公肥私，不以权谋私，不
假公济私。
（4）热情服务：要求每个人无论从事什么工作、能力如何，都应该在本职岗位上通过不同形式
为群众服务。
（5）奉献社会：奉献社会就是要求从业人员在工作岗位上兢兢业业地为社会和他人作贡献，体
现了社会主义职业道德的最高目标指向。

爱岗敬业、诚实守信、办事公道、热情服务， 都体现了奉献社会的精神。

既是道德规范,又是法律原则。

口诀【爱办实事服务社会】
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3.树立正确的择业观和创业观
就业是最基本的民生。大学生的就业牵涉大学生自身和千家万户的利益，也影

响国家和社会的发展。树立正确的择业观和创业观， 对于大学生顺利走进职业

生活具有重要的现实意义。

第一，树立崇高的职业理想。

第二，服从社会发展的需要。

第三，做好充分的择业准备。素质是立身之基，技能是立业之本。

第四，培养创业的勇气和能力。大学生不仅要树立正确的择业观，还应当树立

正确的创业观。

口诀【高发创业】
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你如何看待清华学霸的

职业选择？
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爱岗敬业：爱岗敬业就是要干一行爱一行，爱一行钻一行，精益求精，尽职尽责。弘
扬“工匠精神”是对一切职业的道德呼唤。
诚实守信：诚实守信体现着从业者的道德操守和人格力量，也是在行业中扎根立足的
基础。
办事公道：办事公道，就是要求从业人员做到公平、公正，不损公肥私，不以权谋私，
不假公济私。
热情服务：要求每个人无论从事什么工作、能力如何，都应该在本职岗位上通过不同
形式为群众服务。
奉献社会：奉献社会就是要求从业人员在工作岗位上兢兢业业地为社会和他人作贡献，
体现了社会主义职业道德的最高目标指向。

口诀【爱办实事服务社会】

爱岗敬业、诚实守信、办事公
道、热情服务， 都体现了奉献
社会的精神。

树立崇高的职业理想。

服从社会发展的需要。

做好充分的择业准备。

培养创业的勇气和能力。

口诀【高发创业】
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（三）弘扬家庭美德
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（三）弘扬家庭美德
1.注重家庭、家教、家风

家庭是社会的基本细胞， 是人生的第一所学校。不论时代发生多大变化，都要重视家庭

建设，注重家庭、家教、家风。

（1）注重家庭。家庭和睦则社会安定，家庭幸福则社会祥和，家庭文明则社会文明。 

历史和现实告诉我们，家庭的前途命运同国家和民族的前途命运紧密相连。

（2）注重家教。家庭是人生的第一个课堂，父母是孩子的第一任老师。

（3）注重家风。家风是指一个家庭或家族世代相传的风尚或作风。良好的家风，对家

庭成员的个人修养产生着重要的作用，也对整个社会道德风尚的形成产生着重要的影响。
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2.恋爱、婚姻家庭中的道德规范
（1）恋爱与婚姻家庭
恋爱与婚姻、家庭的关系：恋爱是建立幸福婚姻家庭的前奏。恋爱中的
道德规范主要有尊重人格平等、自觉承担责任和文明相亲相爱。
（2）婚姻和家庭的关系：婚姻是家庭产生的重要前提，家庭又是缔结婚
姻的必然结果。
3.大力提倡家庭美德
家庭美德以尊老爱幼、男女平等、夫妻和睦、勤俭持家、邻里互助为主
要内容。



25·双姐考研政治

双姐全程班——基础阶段课程考研政治

尊老爱幼

男女平等

夫妻和睦

勤俭持家

邻里互助

家庭和睦则社会安定，家庭幸福则社会祥和，家庭文明则社会文明。历
史和现实告诉我们，家庭的前途命运同国家和民族的前途命运紧密相连。

家庭是人生的第一个课堂，父母是孩子的第一任老师。

家风是指一个家庭或家族世代相传的风尚或作风。良好的家风，对家庭
成员的个人修养产生着重要的作用，也对整个社会道德风尚的形成产生
着重要的影响。
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（四）锤炼个人品德
个人品德在社会道德建设中具有基础性作用。
1.涵养高尚道德品格
（1）个人品德的含义。个人品德是通过社会道德教育和个人自觉的道德修养所形成的稳定的心
理状态和行为习惯。它是个体对某种道德要求认同和践履的结果，集中体现了道德认知、道德情
感、道德、道德信念和道德行为的内在统一。
（2）大学生的个人品德要求：大学生要自觉践行爱国奉献、明礼遵规、勤劳善良、宽厚正直、
自强自律等个人品德要求， 形成善良的道德意愿、道德情感，培育正确的道德判断和道德责任，
提高道德实践能力尤其是自觉实践能力，向往和追求自觉讲道德、尊道德、守道德的生活。
（3）锤炼高尚道德品格。
①形成正确的道德认知和道德判断
②激发正向的道德认同和道德情感
③强化坚定的道德意志和道德信念
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2.道德修养重在践行

（1）掌握道德修养的正确方法

其一，学思并重的方法，名言:“学而不思则罔,思而不学则殆”

其二，省察克治的方法；名言:“吾日三省吾身”

其三，慎独自律的方法；名言:“道也者,不可须臾离也,可离非道也。是故君子戒慎乎其所不睹,

                                                恐惧乎其所不闻。莫见乎隐,莫显乎微。故君子慎其独也”

其四，知行合一的方法；名言:“听其言而观其行”“君子学以致其道”“行义以达其道”

其五，积善成德的方法。名言:“不积践步,无以至千里;不积小流,无以成江海”“勿以恶小而为

                                                之,勿以善小而不为”
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（2）向道德模范学习
道德模范是群众身边看得见、摸得着的榜样， 是可以学、能够学的标杆。

（3）参与志愿服务活动

志愿服务是指志愿贡献个人的时间及精力，在不求任何物质报酬的情况下，为

改善社会、促进社会进步而提供的服务。

志愿服务是培育和弘扬社会主义核心价值观的重要载体。

志愿服务的精神是奉献、友爱、互助、进步。其中，奉献精神是精髓。
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3.积极引领社会风尚
第一，知荣辱。荣辱观对个人的思想行为具有鲜明的动力、导向和调节作用。

第二，讲正气。讲正气， 就是坚持真理、坚持原则，坚持同一切歪风邪气作斗争。

第三，作奉献。奉献精神是社会责任感的集中表现。有责任， 就意味着要奉献。选择

          奉献也就选择了高尚。

第四，促和谐。促和谐就是要促进自我身心的和谐、个人与他人的和谐、个人与社会

          的和谐、人与自然的和谐等。

社会文明状况是社会风尚的重要体现。要以高度的主人翁态度，积极参与各种精神文

明创建活动，不断引领社会风尚，提升道德境界。

口诀【正知和作】
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通过社会道德教育和个人自觉的道德修养所形成的稳定的心理状
态和行为习惯。它是个体对某种道德要求认同和践履的结果，集
中体现了道德认知、道德情感、道德意志、道德信念和道德行为
的内在统一。

爱国奉献
明礼遵规
勤劳善良
宽厚正直
自强自律

志愿服务是培育和弘扬社会主义核心价值观的重要载体。
志愿服务的精神是奉献、友爱、互助、进步。其中，奉献精神是精髓。

知荣辱、讲正气、作奉献、促和谐。 口诀【正知和作】
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T H A N K S
下 期 再 会


