
26《苏一全程托管班》学员手册

亲爱的学员：

各位同学好，我是本次课程的主讲人，苏一老师！欢迎大家加入苏一26考研政治全程托管班！为解答

大家的听课问题，我们特意整理了一份学员手册，请大家认真阅读。

一、报名后指南（进入课程+如何听课+QQ群答疑）

1.听课平台（进入课程）

①微信搜索小鹅通学员版小程序

②手机下载小鹅通学员版 APP

③电脑搜索小鹅通学员版网页端，绑定购买课程的手机号即可看到课程

④以上三个都找不到课程，联系公众号客服

2.如何听课（左右滑动，找到对应的模块，资料的下载滑动到最后模块-资料汇总模块）

3.QQ 社群答疑（答疑时间：周一至周六下午 3点-6 点，答疑范围限于苏一老师课程内容、B 站讲解内容及

配套资料相关问题）

购买课程后，小鹅通会跳出 QQ 群，可以扫码加入，答疑在 QQ 群，加群需要审核，预计 48 小时审核通过

（48 小时还未进群，可能是群满，重新进入小鹅通，保存新的二维码，重新加群），请大家耐心等待，不

要重复加群，感谢理解

4.在线文档答疑（在线文档全年无休，不限次数追问，24小时内回复）

禁言期间，在线文档随时可填，进入QQ群→点击群在线文档→进入表格即可填写

二、课程内容

1.课表：主要说明每个阶段对应的课程、配套的资料

阶段&时间 课程内容 课时 课程目标

预备课

（2-4 月）

1.考研政治导学课：

课程介绍、复习规划
6h

明确复习重点知道学什么

获得复习规划知道怎么学



注意：“思维导图课（马原部分）、考前救命课（新思想部分）、时政终极串讲”作为试听课，会在

哔站免费公开（搜索账号：苏一说了），介意慎拍！（详情页，也有说明~）

2.纸质版讲义邮寄时间

3.电子配套课件

阶段 课程 电子课件

预备课（2-4 月） 考研政治导学课 导学基础讲义

强化课（5-9 月） 思维导图精讲、苏一 800 题逐题精讲 学霸笔记系列（马原、新思想）

冲刺课（9-11 月）
苏一提分手册串讲

冲刺刷题课：重点 300 题精讲

①提分手册相关课件

②苏一 300 题解析（电子课件）

强化阶段

（5-9 月）

2.考研政治考点精讲

苏一思维导图精讲课
45h

每节课十多分钟，讲透大纲考点

听课不费时间，跟完就能做题

3.政治强化习题课：

苏一 800 题逐题精讲
15h

800 个题目覆盖真题命题角度

刷完 800 题真题小问题

冲刺阶段

（9-11 月）

4.考前救命课：

苏一提分手册串讲
25h

新大纲考点提纯

短时间扫完今年命题热点

课程穿插记忆技巧，把最热考点复刻进你脑袋

5.冲刺刷题课：

重点 300 题精讲
8h

300 个综合题涵盖今年最热命题角度

吃透 300 题 就敢上考场

6.做题技巧课：

苏一独家刷题技巧
4h

压箱底的解题技巧，做题加速器，

学会技巧做题速度翻一倍

点题阶段

（11-12 月）

7.分析题答题技巧课：

教你抄材料、答题规范
2h

最终点题，不管考场考什么你都有话可写有分

可拿

8.冲刺点题：

苏一三套卷预测
3h

9.分析题押题课：

苏一万能表格带背
5h

10.时政点题课：

时政 7 页纸押题
1h

阶段 课程 配套讲义 邮寄时间

强化阶段
导图精讲课

《考研政治命题点高清图谱》出版物

（简称：思维导图）
预计 2025 年 5 月

800 题逐题精讲 《苏一甄选 800 题》 预计 2025 年 5 月

冲刺阶段 专项救命课 《考研政治提分手册》《救命课配套 300 题》 预计 2025 年 9 月



做题技巧课：苏一独家刷题技巧 ③选择题答题技巧课件

点题课（11-12 月）

点题预测：选择题、时政
①选择题：35 分 plus

②时政 7 页纸

点题预测：分析题
①分析题抄材料、答题规范、技巧

②苏一分析题万能表格课件

注：电子版课件为班级内部资料，仅供学员选择性下载

4.2 月-5 月课程更新

（1）预备课（2-4月）

①2月：陆续更新福利课程《单词课》、《真题每日一句》、课程安排

②3-4月：陆续更新各科导学、福利课程《上岸学长学姐经验分享》

（2）强化阶段（5月份）开始：陆续更新（具体更新时间会提前通知大家）

注意：后期课程更新时间，会在开课前给大家更为细致的，也会在课程里说明！

5.学习指南

二、课程服务

QQ班群答疑（答疑主要是跟政治、课程有关，文明发言，售后一律私聊戴学长）

课程服务 具体内容 效果

社群答疑
（1）QQ 群答疑：500 人小群答疑

①1-9 月：（周一-周六下午 3 点-6 点）

①有问题能直接找到我们

②在线文档全年无休，不限次数追



②10 月-12 月：早上 10 点-12 点，下午 3点

-6 点，晚上 8点-10 点（待定）

（2）在线文档答疑：禁言期间，在线文档随

时可填

问（24 小时内回复）

阶段测模考

（1）各科阶段测试（选择题）+APP 自动批改

（2）仿真选择题模考+APP 自动批改

（3）时政模考测试（选择题）

①测出薄弱点，边学边补

②考前模考，找到重点，及时复盘

③时政提前模考，减少后期压力

阶段班会+直

播答疑
苏一老师+助教团队+上岸学长学姐

可以连麦，有问题直接找到苏一老

师。学姐、学长分享学习方法

学习计划
（1）提供每周学习计划

（2）每科更新完，提供科目补课计划

①学习不迷茫，全程有方向

②进度落下也不怕，按照补课计划

来学习

赠送刷题小程

序
在线刷题小程序（在线刷 800 题）

充分利用零碎时间，不受地点限制，

没带书也可以巩固知识

复盘笔记 学霸笔记系列（马原、新思想） 重要笔记直接给到你，帮你省时间

保障服务质量：对服务，答疑学长/学姐回答不满意，可找班主任反馈、及时整改!

注意细节：

（1）专业问题：找群里的学长学姐，注意问问题要艾特学姐学长，否则消息被遮挡，导致学姐看漏问题！

（2）答疑期间，会优先回复与本课程相关的问题。答疑期间不要闲聊与本课程无关的话题，请不要在群

里刷屏，影响其他同学问问题~

（3）课程售后问题（包括但不限于：发货、物流等事情），请私聊售后【戴学长】处理，不要在群里提

此类问题耽误答疑时间~

（4）在线刷题小程序（800 题），后续会更新使用的流程，预计 5 月份上线

三、课程售后（遇到问题找谁）

1.如果你对《托管班》的课程和服务有任何建议和疑问，可私聊班主任（王楠）反馈。直接临时会话即可，

如果临时会话有限制，可以私加反馈（私聊不回复专业问题，可直接在群里问答疑学长学姐、或填在线文

档）

2.除了对课程和服务的建议反馈外，其余都私聊【戴学长】，比如“查物流、更改地址”、资料下载出现

问题等

3.课程售后问题（包括但不限于：发货、退款等，请私聊售后【戴学长】处理，不要在群里提此类问题耽

误答疑时间~



四、学员常见疑问

1.老师，资料在哪下载？

答：资料在小鹅通下载。左右滑动，划到最后，找到资料汇总模块，小鹅通无社群，答疑请加 QQ 答疑群

2.其余资料还需购买吗？

答：无需购买其它任何资料，跟着课程走，贪多嚼不烂

（1）预备课（2-4 月）：电子版为主，群文件下载，对着大概听听即可，无需打印

（2）强化阶段（4-9 月）：思维导图+800 题为主，会发纸质版，认真核对地址

（3）冲刺阶段（9-11 月）：提分手册+配套题目为主，会发纸质版

（4）点题阶段（11-12 月）：电子版为主，有需要打印的会进行备注

注：肖 1000 题、肖 4 肖 8 是肖老师的书籍，如有需要，可以根据自己的情况考虑是否购买，本课程不赠

送

3.800 题是我自己（苏老师）编写的，肖 1000 题是肖老师编写的，800 题和 1000 题如何选择？

答：不管那位老师的题目，其实功能都是一样的，主要是为了巩固知识点，只是设置题目时，每个老师有

自己的考量，但都不会脱离考研政治大纲。

①时间充足的同学：除 800 题外，可以做做 1000 题，特别是马原部分，要多做多练

②时间紧张/专业课压力大/在职的同学：做好 800 题完全够了，资料在精，不在多

4.地址的填写方法：课程付款时需要同步填写收货地址（必选），请认真填写与核对，避免电话号码遗漏

等

5.由于资料分批邮寄，每次邮寄前 1-3 天会在 QQ 答疑群通知修改地址，需按通知来修改正确地址，以免

收不到快递

6.课程有效期：课程观看时间到 2025 年 12 月 31 日截止（即当年考研初试结束），不支持延期
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